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Elle est educatrice menstruelle
et brise les tabous feminins

Installée dans le
Tarn, Charlene Brault
est éducatrice mens-
truelle, un métier peu
répandu qui aide les
femmes a mieux con-
naitre le fonctionne-
ment de leur corps.
Sonrdle ? Briser tous
les tabous féminins,
des premieres regles
alaménopause.

A Monestiés, Charléne Brault

- méne unevie professionnelle as-

sezrare. Seule une centaine de
personnes en France exercent ce
meétier, qui touche pourtant la
moitié dela population mondiale.
Elle est éducatrice menstruelle et
conseillére en symptothermie.
Mais qu’est-ce que c’est ?

Le role d une éducatrice mens-
truelle est de faire comprendre
aux femmes comment fonctionne
le cycle menstruel. Elle brise les
tabousdesregles etaideles fem-
mes a4 mieux vivre leurs mens-
truations. Le but de la sympto-
thermie estun peu différent. Une
fois que le cycle est compris,
Charléne aide les couples qui
viennent la voir a utiliser la con-
traception naturelle, grice dla
connaissance des périodes d’ovu-
lation et autres.

Son expertise est purement infor-
mationnelle et éducative. Char-
léne ne fait pas de prescriptions
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ni de diagnostics, elle utilise des
outils ou des ateliers pour com-
prendre le probléme.

Une formationrare en France
Charléne, ainsi qu’environ 300
autres femmes, asuivi une forma-
tion aupres de l'organisme « Kiffe
ton cycle ». Cet organisme a éte
fonde par Gaelle Baldassari et So-
phie-Laure Rigaldo et partde leur
propre constat : toutes deux, en
tant que femmes, ne connais-
saient rien a leur cycle. Comme
I'explique Charléne : « lya beau-
coupde femmes qui ne savent pas
qu’elles ne savent pas ».

Le role de Kiffe ton cycle : infor-
mer, accompagner, normaliser,

autonomiser. Le plus important,
c’estde « briserles tabous autour
desregles » etméme de « rendre

- cette période plus confortable et

mieux comprise ». Une promesse
qui semble aguicheuse, pourtant,
dans de nombreux cas, une
meilleure comprehension du cy-
cleaide les femmes atteintes d'en-
domeétriose, de syndrome pre-
menstruel ou encore de syn-
drome des ovaires polykystiques.

Des momentsd’échange
autourducycle

Cependant, la formation que pro-
pose Kiffe ton cycle n’est pas re-
connue dans le milieu meédical.
Elle est tout de méme trés struc-

turée et dispose d'un réseau pour
que chaque éducatrice reste en
contact et puisse s’entraider.

Pour Charléne, la meilleure ma-
niéred'aiderles femmes estd'or-
ganiser réguliérement des ate-
liers sur un sujet précis. Ce sa-
medi 30 mai, le sujet était « Kiffe

, ta(pré) ménopause ». Ces ateliers

sont I'occasion pour les femmes
d'échanger entre elles autour
d’un sujet qui les rassemble.
Saclientele est assezlarge : beau-
coup de mamans qui se posent
des questions pourleurs filles, car
elles-mémes n’ont jamais eu de
réponses. Aussi, des femmes qui
ont besoin de parler de leur vécu.
Mattéo Bonvalet



