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SCORE DE HIGHAM

Ce score te permet d'évaluer la quantité de sang perdue pendant les regles afin de
pouvoir en parler avec un.e pro de santé

Chaque tableau correspond a un période entiere de regles. Dans l'ideal, l'observation

se fait sur 3 cycles.

Je compte, chaque jour, le nombre de serviettes ou de tampons utilisés et leur état

au moment du change.

Je note chaque jour le nombre
de changes utilisés dans la ligne
correspondant a létat de la
protection quand je me change

En fin de régles, je compte le nombre de points en
multipliant le nombre de change par la valeur liée a son
niveau d'imbibation (sur base d'une protection flux
moyen).

Date: Jour de regles

Serviette ou tampon r’;‘tcs)Tct;\raen:ee 1" 2 3 4 5 6 7 8 pT:i:ils
DO 1 4 3 7
(=) @&=—| 5 4 6 50
C O 20 |3 1 80
Caillots 1 1 1
Débordement + 5 1 5
SCORE TOTAL 143

Un score supérieur a 100 points correspond a un saignement supérieur a 80 ml du sang

(reégles trop abondantes).

Un score supérieur a 150 points nécessite une prise en charge medicale.

Dans notre exemple, la personne a utilise :

- le 1er jour : 5 protections périodiques trés imbibees et elle a constate la présence d'1 caillot
- le 2e jour : 5 protections périodiques moyennement imbibées, 1 protection périodique tres
imbibee et elle a constate 1 debordement

- le 3e jour : 6 protections périodiques moyennement imbibées

- le 4e jour : 4 protections périodiques peu imbibées

- le 5e jour : 3 protections périodiques peu imbibées
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3 GRILLES

A REMPLIR

Date: Jour de regles
Serviette ou tampon ;‘;Zifn‘éee 1" 2 3 £ F 6 7 s J:i:ils
G e 1
(=) ®&| 5
(e @=-| 20
Caillots 1
Débordement +5
SCORE TOTAL
Date: Jour de regles
Serviette ou tampon :‘tg;"cifn‘éz 1 2 ¥ £ e & 78 J;)i:‘atls
CDE =l I
(=) &=| 5
(onep) @=-| 20
Caillots 1
Débordement + 5
SCORE TOTAL
Date: Jour de régles
Serviette ou tampon ;‘tg'/“c%fngi 1" 2 3 &£ F 6 78 J:i;ati
e 1
(=) ®&-| 5
(@ @=-| 20
Caillots 1
Débordement + 5
SCORE TOTAL




