Kiffe ton Cycle

s le bien-étre menstruel

Démystifier ’Autonomie Gynécologique
26 novembre au 3 décembre

Demystifier CAutonomie Gynécologique :
du 26 novembre au 3 décembre, le Sommet en ligne

Kiffe ton Cycle redonnera a toutes les femmes le
pouvoir et la liberte de choisir
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Comment réagir en cas de violence
gynécologique ? Que cachent des déséquilibres
du cycle menstruel ? Comment comprendre les
résultats des analyses réalisées ? Qu’est-ce que
la symptothermie ? Comment pratiquer l'auto-
palpation des seins 7 ...

Alors que la liberté des femmes passe
nécessairement par la possibilité de prendre
des décisions éclairées pour tous les sujets
qui les concernent, elles sont aujourd’hui
maintenues dans une grande ignorance
concernant leur propre corps.

En particulier pour tout ce qui reléve de la
sphere intime : les tabous s’accompagnent
de silences et de non-dits qui contribuent a
alimenter la peur et les idées recues.

Pourtant, la demande d’information est grande
du coté des femmes ! La premiere édition du
Sommet Autonomie Gynécologique, organisée
il y a déja trois ans par le mouvement Kiffe ton
Cycle, avait fédéré plus de 20 000 personnes
qui avaient toutes témoigné de la nécessité
d'un tel sommet.

Depuis, Kiffe ton Cycle recoit régulierement des témoignages
de personnes qui ont beaucoup appris. Et c’est une
excellente nouvelle | « S’informer, c’est la clé pour laisser
derriére les tabous et avancer vers ['lautonomie », souligne
Gaélle Baldassari, la fondatrice de Kiffe ton Cycle.

Alors aujourd’hui, face a une forte demande, la
l1léme édition du Sommet Kiffe ton Cycle redonnera
Uopportunité au plus grand nombre de découvrir les
pépites de Uautonomie gynécologique.

Avec un objectif : permettre a chaque femme d’étre
capable de se comprendre, de savoir ce qu’'elle peut faire
en autonomie et quand aller consulter médecin ou sage-
femme.« L’Autonomie Gynécologique, c'est tout simplement
quand chaque femme devient sa propre experte | » précise
Gaélle Baldassari.

Cet événement 100 % en ligne, qui se déroulera du
26 novembre au 3 décembre 2023, assemblera 20 experts
issus des domaines médical, paramédical et du bien-étre.
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Chaque symptéme, chaque sensation, est un
message | Apprenons a déchiffrer notre corps

Gaélle Baldassari, la fondatrice de Kiffe ton Cycle



https://kiffetoncycle.fr/
https://kiffetoncycle.fr/

Des Sommets pour briser les tabous et déemocratiser
leducation menstruelle

En quelgues années a peine, les Sommets en ligne Kiffe
ton Cycle se sont imposés comme des événements
phares en matiere d’éducation menstruelle.

Organisés trois fois par an, ils rassemblent entre
10 000 et 20 000 participant.e.s a chaque édition.
Leur force ? Accessibles a tou-tes, ils cumulent déja
plus de 200 interviews réalisées avec des expert-e-s du
domaine.

Ces Sommets ne sont pas seulement des moments
d’apprentissage, mais aussi des espaces d’échange,
de partage et de prise de conscience collective.
Ils permettent a chacun-e de mieux comprendre,
d’appréhender et de vivre sereinement son cycle
menstruel.

En offrant ces plateformes d’éducation, Kiffe ton
Cycle renforce sa mission de démystification et
d’empowerment autour de la menstruation : durant
une semaine, des outils et connaissances permettent a
chaque personne concernée de mieux comprendre et
gérer son corps et son cycle.




Une 11leme edition qui explore
les multiples facettes de
UAutonomie Gynécologique
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A lintersection de la médecine, de la
bienveillance et de 'émancipation, il vy a

l'autonomie gynécologique.

Cette nouvelle édition du Sommet Kiffe ton Cycle s’annonce
particulierement riche en points de vue complémentaires, en
partages et en interventions qualitatives.

20 experts issus des domaines médical, paramédical et du
bien-étre seront réunis autour du theme de l'autonomie
gynécologique. Parmi les sujets abordés : gynécologie
naturopathique, impact du cycle menstruel sur la voix,
symptothermie, violences gynécologiques...

Voici un apercu des conférences a venir :

Rina Nissim - Gynécologie Naturopathique a
l'usage des femmes

Sophie-Laure Rigaldo - Et si c'était le syndrome
prémenstruel ?

Odile Bago - Comprendre mes analyses et mes
examens gynécologiques

Melissa Carlier - Flux libre instinctif
Melissa Carlier - La symptothermie

Pierre-Hugues Igonin - Entrainement sportif en
fonction du cycle

Margaux Frizon - Découverte de son bassin et
son périnée

Marie Gautier - Auto-stimulation et gestion des
douleurs

Eugénie Tabi - L'auto-palpation des seins

Fabien Piasco - Nutrithérapie et syndrome des
ovaires polykystiques

Nathalie Baehler - La pratique de 'ceuf de Jade

Nimera Roboam - Parlons des Violences
gynécologiques

Mia Mandineau - L'impact du cycle menstruel
sur la voix

Caroline Gosselin - Une consultation co-créative

Margot Fried-Filliozat - L'aller parfois sans
retour de la libido

Self-help - comment se découvrir

Gaélle Baldassari - Le cycle menstruel : un allié
pour la vie



Mention obligatoire : @Ingrid Bailleul



Kiffe ton Cycle :
« S’'informer, c’est
s’émanciper ! »

Kiffe ton Cycle est une plateforme innovante
dédiée a l'éducation menstruelle qui propose un
accompagnement unigue en son genre.

Fondée par Gaélle Baldassari, une authentique
pionniere qui aide les femmes vers une meilleure
compréhension de leur cycle, elle a été rejointe
par Sophie-Laure Rigaldo, une experte en
naturopathie.

En s’'appuyant sur leurs expertises
complémentaires, elles offrent désormais
des solutions complétes aux femmes via des
programmes, des ateliers et des ressources qui :

@ Démystifient le cycle menstruel ;

@ Répondent aux questions courantes ;

@ Encouragent les femmes a voir leur cycle
comme un atout dans leur quotidien.

Gréce a "Kiffe ton Cycle", des milliers de femmes
ont déja pu renouer avec leur corps, comprendre
ses fluctuations naturelles et 'utiliser a leur
avantage.

A propos de Gaelle Baldassari,
figure de proue de U'éducation
menstruelle

Ma mission ? Faire du bien-étre menstruel une
évidence dans notre société.

Gaélle Baldassari est la fondatrice de Kiffe ton Cycle,
une plateforme qui guide les femmes vers une meilleure
compréhension et appréciation de leur cycle.

Certifiée en Approche Neurocognitive et Comportementale, elle
est également lautrice de deux ouvrages majeurs sur le sujet :
« Kiffe ton Cycle » et « Kiffe tes Regles », publiés aux éditions
Larousse.

A travers ses programmes innovants et ses Sommets, Gaélle
guide les femmes vers une meilleure connexion avec leur corps.
Ses ressources, disponibles sur les réseaux sociaux et son blog,
offrent des éclairages sur le cycle menstruel.

De plus, le réseau des Ambassadrices Kiffe ton Cycle, actif
dans toute la francophonie, propose des ateliers permettant a
chaque femme de transformer son cycle en un véritable allié au
quotidien. « Je suis convaincue que si nos cycles étaient compris,
ils seraient moins combattus ! » explique-t-elle.
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Osons le bien-étre menstruel

Pour en savoir plus
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