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Reoles
LES PHRASES
QUI FACHENT

Comment en parler a sa fille avec tact ?
Sixc ampairs a éviter; avec Gaélle Baldassari, coach
et fondatrice du monvenent Kiffe ton cycle @

« JET'EN PARLERAI
PLUS TARD »

«llfaudraitidéalement|'aborder entre
7 et9 ans —d'autant que I'on peut étre
réglée & 9 ans | -, un dge de grande
curiosité et d'excellente mémoire...
Apartirde 11-12 ans, les jeunes
refusent souvent d'évoquer ce sujet
avec leurs parents : “c’estla

génance” » confie Gaélle Baldassari.

2,

«TU VERRAS, C'EST SUPER
COO

L!»
Est-on&l'aise al'idée de décrire
I'anatomie féminine, préambule &
la compréhension du cycle menstruel ?
Inutile de faire semblant,
I'enfant percevra nos réticences et

=

ET AUSSI...

enligne «Kiffe

kiffetoncycle.fr

PAR LISE BOUILLY

pourra sen inquiéter... Plutétlui dire :
«J'ai du mal & prononcer ces mots-1&
car, dans ma famille, on les taisait.
Mais |'aimerais que toi, tu puisses
les utiliser sans embarras...»

Une honnéteté qui permettra
d'exposer les choses simplement

en s'aidant éventuellement de livres,
de vidéos ou des coursde SVT.

3.

« CAY EST, TU DEVIENS

UKIE FEMME ! »

Larrivée des régles estune premiére
pourle corps, le débutdu cycle
menstruel quiva se renouveler prés
de 500 fois dans une vie de femme |
«ll seraitincongru de dire & une enfant
de 12 ansetdemi—I'age moyen

LIRE « Les Premiéres
Lunes de mafille », de
Mélanie Mélot (éd.Jouvence).
REGARDER le programme

tes premigres régles ».

des premiéresrégles : “Tu deviens une
femme |, et parler de contraception...
Une discussion que l'on auraen
temps voulu, plus tard. I'age médian
du premier rapport sexuel est
actuellementa 17 ans etdemi. »

4.

« JETE PREVIENS
TU VAS AVOIR MAL... »

IIn‘est pas normal de souffrir
pendantles régles. «On
explique & safille que 'utérus
estun muscle qui se contracte
régulierement pendant
lesrégles, ce qui peut étre trés
désagréable. Onl'incite & boire
pour bien hydrater ce muscle et & se
reposer. Une bouillotte chaude sur
le ventre ou une infusion de feuilles
de framboisier, anfispasmodique,
peuventaussi soulagerladouleur...»
Mais si celle-ci estintense et persiste,
ilfaut consulter une gynécologue.

S.

« UTILISE LES CULOTTES
MENSTRUELLES, C’EST ECOLO »

Dans la mesure oU il n'existe pas

de protection périodique idéale,
«ilfautluien dresserI'inventaire
complet, avec avantages
etinconvénients, sans influencer

son choix. Peujudicieux : imposer
asafille de laver ses serviettes tachées
de sang etfaire du “jetable”

un monstre absolu ! »

6.

«ON VA LANNONCER
A TOUT LE MONDE !»

«Onne transpose pas sursafille ce
que |'on auraitaimé & son dge |

En revanche, on lui demande ce quilui
ferait plaisir pour célébrer ce passage,
parexemple, une séance de shopping
mére-fille, ou encore un présent
(bracelet, jolie bougie...). » Eton
respecte son choixde ne pasle
révéler aureste de la famille ou au

contraire de I'annoncer haut etfort. ®
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