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MAGAZINE SANTE

Le renouveau de la gynecologie

Meédecins plus a I’écoute, approches

plus holistiques, informations accessibles:
la médecine des femmes évolue pour

que chacune puisse enfin comprendre

les messages envoyés par son corps.

Plus qu’un espoir, une petite révolution.

Par Joy Pinto lllustration Claire Martha

onsultations expéditives, verdicts
assénés (« Oh vous, vous n'aurez
jamais d’enfant... »), diagnostics
meécaniques... On connait toutes
des femmes qui se sont fait mal-
traiter dans le cabinet du gynéco-
logue. Pourtant, devant I'autorité
du médecin et la somme de
croyances insufflées depuis notre
”~ plus jeune age (« Bah oui, les régles, ¢a fait
mal... »), la plupart des victimes de violences
gynécologiques ne se sont jamais rebiffées.
Aujourd’hui, les lignes bougent. Une poignée de

medecins, mais aussi des femmes qui ont fait de
A ce sujet leur spécialité, donnent une nouvelle
dimension a la gynécologie avec des messages
qui encouragent ’éducation et la compréhen-
sion du corps.

\ 4

DES MEDECINS PRECURSEURS
Anne-Sophie Charpentier, gynécologue,
explique: « Dans ma pratique, j essaie de prendre

soin des femmes, voire des couples, dans toutes leurs
dimensions: physique, biologique, psychologique.
Toutes ces spheres interagissent dans l'état de santé,
on ne peut pas s arvéter a une médecine qui ne s oc-
cupe que des hormones et des tissus. En tant que

médecin, jai croisé des guérisons qui n'étaient pas
explicables par la science classique. » C’est apres
un burn-out associé a un syndrome prémens-
truel bouleversant que Rabab Mosbah, gynéco-
logue et chirurgienne, s’est tournée vers une
approche plus globale de son métier. « Méme si
nous avons fait douze ans d’études, nous devons
accepter, nous, les spécialistes, qu’il y a toujours ««-
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««« bien des choses a apprendre pour développer notre
pratique. Quand une patiente consulte pour des
troubles du cycle associés a des régles hyper-abon-
dantes, que l'on fait tous les bilans médicaux et que
tout est normal, on ne peut pas s arréter la. Dautres
causes, notamment émotionnelles, peuvent étre a
Porigine du probléme », reconnait-elle avec humi-
lité. Plut6t que de s’arréter au symptéme et de
’éteindre systématiquement avec des médica-
ments ou la pilule, ces médecins creusent désor-
mais les problemes jusqu’a la source. « La pilule
a son importance car elle peut calmer des douleurs,
mais ce n'est pas un traitement. C'est comme le
paracétamol qui agit sur les symptomes sans guerir.
Un changement dalimentation, une meilleure ges-
tion du stress ou la prise des bons compléments ali-
mentaires peuvent changer le visage d’une patholo-
gie. Parfois, il faut associer de la réflexologie, de
Postéopathie, voire de la psychologie pour réelle-
ment améliorer la qualite de vie d’une patiente »,
poursuit Rabab Mosbah. Anne-Sophie
Charpentier renchérit: « Dans le cas de l'endomé-
triose, des cellules endomeétriales migrent selon des
flux chaotiques dans le petit bassin. Mais, en méde-
cine strictement conventionnelle, on se focalise sur
les conséquences sans chercher a s’occuper de l'ori-
gine de la dysharmonie des flux. Pourtant, com-
prendre le symptome, plutot que de le faire taire par
un diagnostic ou un médicament, permet de se libé-
rer de couches émotionnelles, de croyances et, par-
fois, dainsi le dépasser. » Pour autant, pas ques-
tion de se passer systématiquement de medica-
ments, ces aides si précieuses. « Quand on calme
le symptome dans un premier temps, cela permet de
rendre la personne plus disponible a un travail pro-
fond », précise-t-elle.

LES FEMMES AIDENT LES FEMMES

Nombreuses sont les thérapeutes qui supplé-
mentent le travail des médecins sur le sujet
essentiel de la gynécologie. C'est le cas de Maud
Renard, créatrice de Gyn’émotion, qui propose
un accompagnement en gynécologie émotion-
nelle. L'auteure du (trés bon) livre Habiter son
utérus " propose un suivi sur six séances, dont la
premiere dure deux heures. « Pour faire un véri-
table bilan, parler de tous les antécédents, des dou-
leurs, des saignements, des tiraillements, des hor-
mones mais aussi de lalimentation et de la sexua-
lité, bien siir. C'est aussi le temps nécessaire pour
que les femmes se sentent en confiance et aient envie
de délier les mots. Prendre soin de sa sphére gynéco-
logique ne se fait pas en un jour, tout comme on va
rarement chez le kiné pour une seule séance », pré-
cise la thérapeute, formée en Colombie, ou les
médecines traditionnelles et ancestrales, qui
prennent en compte le pan émotionnel des
maux, sont toujours bien ancrées dans les
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“Prendre soin de sa
sphere gynéeologique ne
se fait pas en un jour, tout
comme on va rarement
chez le kin¢ pour une
seule s¢ance”

Non, souffrir
n’est pas normal

Les syndromes prémenstruels (SPM) dévasta-
teurs et les régles trés douloureuses n’ont pas de
fondement physiologique de base. « Les émotions
provoquent parfois des désequilibres hormonaux
qui ménent aux symptomes du SPM », décrypte la
thérapeute Maud Renard. Quant aux regles dou-
loureuses, « le niveau normal, ce sont de toutes
petites contractions de 'utérus qui aident le sang a
s'écouler », précise I'auteure Gaélle Baldassari.
Les clés pour comprendre ce qui se passe dans le

Maud Renard, thérapeute

moeurs. Sa quéte : décoder les émotions qui sont
imprimees dans le corps et peuvent se manifes-
ter parfois assez violemment, comme on enléve-
rait les feuilles d’un artichaut, délicatement et
une a une, parfois jusqu’au coeur. Observées la
plupart du temps, des croyances bien ancrées:
« C'est ¢a, étre une femme », « De toute fagon, je
vais avoir mal », « J ai des mycoses en série, c'est ma
nature ». Autant d’occasions de remettre les
choses a leur place pour sortir des schémas blo-
quants, de proposer des émotions plus confor-
tables, mais aussi d’éduquer les femmes.

ECOUTER ET COMPRENDRE SON CORPS

Gaélle Baldassari, auteure ® a l'origine de I'Ins-
tagram @Kkiffetoncycle, comptabilise prés de
30 000 abonnées. Son objectif: éduquer les
femmes aux manifestations de leur corps a tra-
vers des programmes ciblés, congus en associa-
tion avec une naturopathe, et des colloques en
ligne ou des spécialistes décortiquent chaque
aspect des maux que I'on prend trop souvent
pour acquis. « En pleine souffrance dans un pro-
cessus de PMA (procréation médicalement assis-
tée, ndlr), jai entendu me dire que mon mal-étre
navait rien a voir avec mes fluctuations hormo-
nales et que cela devait étre le stress de tant vouloir
un bebe. C'est ainsi que jai commencé d faire ma
propre éducation », raconte-t-elle. Sa métaphore
favorite: le cycle s’apparente a une session de
surf, parfois sur des vaguelettes, d’autres fois
dans un tsunami. Pendant les regles, on est
posée sur sa planche et on attend les vagues,
puis, entre les régles et 'ovulation, on déploie
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corps et comment 'adresser.

un élan énergétique, débout sur la planche on
rayonne, ensuite on entre dans le tube de la
vague - ¢’est le syndrome prémenstruel -, puis
on s’apaise et ¢ca recommence. « Je pousse les
femmes a s’observer. Je recommande de tenir un
journal, comme un “tracking” du cycle, qui permet
de faire le point rapidement sur la situation que
lon vit, sans dramatiser, ni culpabiliser », précise-
t-elle. Une véritable re-connexion au corps qui
demande d’observer des choses qui semblent
parfois peu ragotitantes de prime abord, comme
«'effet patinoire dans la culotte », quand les
pertes blanches indiquent 'ovulation, ou des
flux qui s’écoulent par caillots. Le quotidien des
femmes, en fait. Eveillée par @kiffetoncycle,
Rabab Mosbah se lance a son tour sur
Instagram en 2020 avec son compte @doc_
sante_gyneco, qui décrypte et éduque les
femmes, mais aussi les médecins, aux questions
les plus récurrentes sur les regles, le syndrome
prémenstruel, la contraception... S'informer en
ligne, un biais peut-étre plus abordable que les
autres pour prendre soin de soi: « Les femmes se
font toujours passer au second plan et attendent
d’étre en grande souffrance pour consulter, et la
pénurie de spécialistes du féminin ne favorise pas
Iéducation. Avec les ateliers en ligne, on facilite la
transmission des informations essentielles: plus
besoin de prendre rendez-vous et de se déplacer,
elles peuvent prendre la main sur leur corps plus
facilement », se réjouit la gynécologue. Et
retrouver ainsi leur pleine puissance ! e

1. Tana Editions. 2. Kiffe ton cycle! éd. Larousse.
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LE SYNDROME PREMENSTRUEL
ALALOUPE

CE QUI SE PASSE DANS LE CORPS...

Un déséquilibre entre le taux d'cestrogéne et de
progestérone peut provoquer gonflements et irritabilité,
voire des migraines, de la sécheresse cutanée ou un
état dépressif.

... ET AU NIVEAU EMOTIONNEL

Le stress augmente le cortisol, qui fait chuter

la progestérone dans le corps. Plus symboliguement,
les émotions etoufféees pendant le reste du cycle
s'expriment haut et fort, dans la téte et le corps.
L'occasion de les écouter pour éviter de les retrouver
le mois prochain.

LA BONNE HYGIENE DE VIE

Attention aux perturbateurs endocriniens qui

favorisent la hausse des cestrogénes. Et aux aliments
inflammatoires (sucres et alcools), qui accentuent

les régles douloureuses. Lauteure Gaélle Baldassari
recommande de doper sa sérotonine antistress avec un
godter riche en tryptophane (bananes, amandes,
cacao...), le précurseur de cette hormone du plaisir.
De quoi calmer les fringales pendant cette période.

LATTITUDE AD HOC

Lacher prise en acceptant de porter soutiens-gorge
et jeans une taille au-dessus. Les douleurs associées
aux gonflements sont souvent liées a la compression.

LES COUPS DE POUCE

Une supplémentation en magnésium et en vitamine
B6 favorise la gestion du stress. Les oméga 3 aident
a équilibrer les hormones et adoucissent le moral.
Le gattilier égalise le duo cestrogéne-progestérone,
ainsi que le combo onagre-bourrache.

LES REGLES DOULOUREUSES
DANS LEVISEUR

CE QUI SE PASSE DANS LE CORPS...

L'utérus se contracte trop violemment, les crampes
apparaissent. La faute a un excés de prostaglandine
qui enflamme et sur-stimule l'utérus. A surveiller:

de trés intenses douleurs de régles peuvent étre
reliées a de I'endométriose ou de I'adénomyose.

... ET AU NIVEAU EMOTIONNEL

La prostaglandine est I'normone des situations

de survie, générée par la peur, I'anxiété ou
I'hypercontréle. S'y ajoute le rapport que 'on a aux
menstruations et les traumatismes que I'on a vécus.
Notamment les violences sexuelles qui ont été
refoulées.

LA BONNE HYGIENE DE VIE

On bouge un peu: marcher dans la nature régule les
hormones et diminue l'inflammation. Quant a l'activité
physique en général, elle régule les douleurs.

LATTITUDE AD HOC

S'écouter. Sans annuler tous ses rendez-vous et mettre
en retrait sa vie sociale, mais en freinant les fausses
obligations. « Le crédit d'énergie étant plus limité au
cours de cette période, on accepte de se reposer et
de se mettre en retrait pour penser a soi», propose
l'auteure Gaélle Baldassari.

LES COUPS DE POUCE

Certaines huiles essentielles agissent sur l'inflammation:
le basilic et I'estragon, notamment. Le cannabidiol
(CBD) fait aussi des miracles sur certaines. Ou encore
les appareils d'électrostimulation, qui détournent

le cerveau de la douleur.
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