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LA FIN DES REGLES N'EST PAS UNE MALADIE !



Pourquoi la ménopause est si souvent traitée comme étant une
pathologie ? Ou méme, comme le montre un exemple récent,
comme une injure sexiste ? ( ).

La fin du cycle menstruel n'est pas une maladie ! Or, actuellement,
laccent n'‘est mis que sur les problemes ou complications. Et cela
savere étre particulierement anxiogéne.

Une situation qui est loin d'étre anodine. Une étude récente
montre notamment que 65 % des Francais.es définissent
d'abord la ménopause par ses impacts, ses symptomes et ses
inconveénients ( ).

Beaucoup de femmes finissent par stresser et par appréhender
ce phénomeéne parfaitement naturel. La situation est d'autant
plus problématique qu'elles restent souvent seules avec leurs
questions ; alors qu'elles sont 4 sur 10 a appréhender cette
periode, 81 % des Francais parlent peu ou pas du tout de ce sujet.

Dans ce contexte, le Mouvement Kiffe ton Cycle, fondé par
Gaélle Baldassari, lance le
du 7 au 14 novembre 2021.

Cet événement 100 % en ligne et gratuit va montrer que la
menopause, bien loin des clichés, est simplement un passage,
une occasion de regler certaines choses et de mieux se
comprendre aussi.

De méme, la préménopause, qui commence jusqu'a 10 ans avant
la ménopause, est une “fenétre de tir" pour passer en douceur la
transition vers la fin du cycle menstruel.

Pendant une semaine, 19 conférences animeées par les meilleure.s
expert.e.s permettront d'informer, de rassurer et daccompagner
toutes les femmes pour qu'elles abordent cette étape de leur vie
en toute serenite.



https://www.marieclaire.fr/aux-femmes-menopausees-ou-pas-sandrine-rousseau-repond-a-la-remarque-sexiste-d-un-chroniqueur,1401102.asp
https://presse.mgen.fr/les-francais-et-la-menopause-une-enquete-mgen-fondation-des-femmes/
https://www.bykiffetoncycle.fr/sommet-en-ligne-menopause-kiffetoncycle/?aff=5a74c3&cpg=wqzmkh5r
https://www.bykiffetoncycle.fr/sommet-en-ligne-menopause-kiffetoncycle/?aff=5a74c3&cpg=wqzmkh5r

(a préménopavse et lo. ménopavse : deux événements ‘normavx” dans la vie des perconnes

menstrueed

Sommel

De la préménopause
a la ménopause

18 conférences en ligne

Du 7 au 14 novembre

En ligne & gratuit sur inscription

Au cours des precedents évenements Kiffe ton Cycle, ily a eu beaucoup
de demandes de femmes pour lever le tabou fort qui entoure la
menopause. En effet, elles sont nombreuses a temoigner du manque
dinformations sur ce sujet, via les réseaux sociaux Kiffe ton Cycle et les
masterclasses organisees avec Gaélle.

Ce nouveau Sommet est une réponse a leurs attentes : la
préemenopause jusqua la meéenopause vont étre abordées a 360° par
des spécialistes de renom.

Car la menopause est loin détre effrayante. Il sagit simplement dune
porte qui s'ouvre vers une autre page de la vie. Une page qui est le
bon moment pour revenir a soi et méme cultiver son plaisir : iLNy a plus
a se preoccuper dune potentielle grossesse.

Bien sar, chacune peut soutenir son corps pour laider a traverser ces
changements hormonaux quand il y a des désagréments, mais la
menopause represente bien plus que ses symptomes. Elle est le passage
dun cap qui fait renaitre les femmes a un autre commencement..

Et la bonne nouvelle, cest que la préménopause nous prépare a
envisager paisiblement cette phase qui va débuter !

) . \ ’ \
« /l/ou:' navens pas appris a nous ecouter, a hous

accompaguer dane cefte période de trangition. Si
chaque personne concernée comprenait réellement ce
qui lvi arrive pendant les annéec qui précédent [arrét
des régles, il y a fort & parier que ce changement ce
ferait avec beaucoup plus de douceur.>

GAELLE BALDASSARI, FONDATRICE DE KIFFE
TON CYCLE



Media de reference sur la sante des femmes, Kiffe ton
Cycle accompagne et informe les personnes menstruees
de la puberte a la ménopause. Ce sommet s'inscrit donc
pleinement dans la continuité de ses missions.

19 conférences en ligne et gratuites vont faire évoluer
les mentalites, bousculer les idees recues, et repondre
a tous les questionnements grace aux intervenant.e.s
professionnel.le.s interviewe.e.s par Gaélle Baldassari.

Le Sommet va permettre de :

Réenchanter et accompagner cette période de
transition ;

Déconstruire les tabous autour de la preméenopause et
de la ménopause ;

Comprendre les maux ;

Parler librement de ce passage de la vie.

Au programme : ménopause et péerinée, ménopause
precoce, menopause dans Lhistoire (tradition et culture),
vie sexuelle a la ménopause, symptothermie en
premenopause, accompagnement par les plantes et
la nutrition, autonomie dans la gestion des maux avec
lacupression, yoga hormonal et menopause au quotidien.




Z jours de webconférences por les
meilleur.e.c specialistes

Le Sommet va proposer une semaine riche en contenu et en
intervenante.s de qualite telless que .

- Odile Bagot, Gynecologue obstétricienne ;

- Bernadette de Gasquet, Médecin et Autrice de “Périnée, arrétez
le massacre”;

- Daniéle Flaumenbaum, Gynécologue acupunctrice ;

- Sophie Kune, Fondatrice du compte Instagram @Menopause.
stories et autrice de "“Ménopausee et libre";

- Stéphanie Mezerai, Naturopathe et Autrice de “Bien vivre sa
menopause sans medicaments”;

- Catherine Grangeard, Psychanalyste et autrice de “IL n'y a pas
dage pour jouir";

- Patricia Estenanga, Coach Ménopause et Formatrice ;

- Melissa Carlier, Kinésitherapeute ;

- Salomé Mulongo, Nutrithérapeute ;

- Eva Bonandrini, Herbaliste ;

- Guillemette Lepelletier, Thérapeute en médecine holistique ;

- Ceécile Zundel, Naturopathe - Ambassadrice Kiffe ton Cycle ;

- Carole Minker, Docteur en pharmacie ;

- Sophie-Laure Rigaldo, Naturopathe ;

- Frédérique Verdeau, Professeur de Yoga hormonal.

ayKiffe ton Cycle '

Accueille sereinement
cette période de transition

Ukne commuonauté bienveillante pour
échanger et aborder tous les sujets en mode

#rex;bect

Kiffe ton Cycle, cest aussi un état desprit et un des rares espaces ou il
est possible de discuter, déchanger, de partager dans une ambiance
bienveillante et chaleureuse.

Ainsi, a la suite des conférences, les participant.e.s peuvent en effet
se retrouver dans un groupe Facebook prive pour discuter des sujets
abordeés, sans tabous et sans crainte du regard des autres. Dailleurs, les
intervenant.e.s prennent également souvent part aux discussions pour
apporter des éclairages.



Gratuit, en ligne, interactif et instructif

Le format du Sommet Virtuel est dans lair du temps.
Accessible a toutes et a tous, il démocratise lacces
aux informations de qualité et favorise lautonomie
des femmes.

Du temps pour explorer chaque thématique

Le deroulement des interventions et des questions/
réponses est fluide et agreable ; le format axeé sur le
concret et accessible a tous permet aussi de creuser
chaque sujet en profondeur (1 heure avec un expert aux
competences reconnues).

La possibilité dapprendre a son rythme

Avec Kiffe ton Cycle, lapprentissage peut se faire
nimporte ou et nimporte quand ! Chaque jour, 3
interventions sont visibles gratuitement durant 24
heures. Elles peuvent donc étre regardees a nNimporte
quelle heure. Au-dela de ce laps de temps, il est possible
dacheter le Pack Integral (tarif : 229 € ou 99 € en pre-
vente avant le Sommet) pour béneficier de lintegralite
des videos du Sommet. Cest loption ideale pour profiter
des interviews a son rythme et de facon illimitee.




A propoc de Gaélle Baldassari autrice,
conférenciére et consuftante en psychologie
du cycle menstruel

Gaélle Baldassari est la Fondatrice du Mouvement Kiffe ton Cycle.

& Je milite povr
une meillevre
information
aupréc dec

Femmee et
une price de
conscience
autonome de
notre corps. »

Gaélle debute des etudes en faculté de biologie, une formation quelle
deécide toutefois de laisser de cote pour se consacrer a la finance. Pendant
14 ans, elle travaille ensuite dans la banque a des postes a responsabilite.

En tant que manager, elle se forme a [Approche Neurocognitive et
Comportementale pour accompagner au mieux ses collaborateurs et
elle-méme, notamment dans la gestion du stress et loptimisation des
performances.

Lorsque Gaélle decide davoir un enfant, elle découvre lampleur
des difficultés que le cycle menstruel peut causer aux femmes. Le
sien ne fonctionne pas, et elle doit suivre un parcours de procreation
medicalement assistee.

Pendant ce traitement intensif aux hormones, elle constate que son
comportement et ses humeurs varient. Elle fait méme un burn-out.. Face
au silence des medecins sur ces brusques changements, Gaélle entame
de longues recherches et approfondit le fonctionnement et limpact des
hormones.

Ala naissance de safille, en janvier 2014, Gaélle choisit de quitter lunivers
de la finance pour se lancer dans ce qui lintéresse le plus ; la diffusion des
connaissances pour que les femmes soient plus libres.

Elle se forme au coaching a l'Ecole Francaise de Coaching -
MHD puis elle coache des femmes a haut potentiel créatrices
dentreprise. Naturellement, elle est ameneée a partager avec elles ses
connaissances concernant le systéme hormonal. Avec, a chaque fois,
le méme résultat : cela produit un grand changement dans leur vie.

En juillet 2017, Gaélle décide de developper lactivité autour du cycle
menstruel car il lui semble fondamental de déemocratiser ce savoir
aupres de toutes les femmesyv

Elle cree alors “Kiffe ton Cycle”, un programme en ligne pour aider les
femmes a ne plus subir leur cycle et a realiser quiil est une ressource
quelles peuvent utiliser a leur profit.

Face au succes rencontre, Gaélle écrit egalement un Llivre en avril
2019 (Kiffe ton Cycle, editions Larousse) puis elle lance le programme
en ligne “Kiffe tes Premiéres Regles” destinée aux jeunes filles de
10 a 17 ans pour faciliter la transmission de connaissances durant la
période de la puberté.

La méme année, elle crée les Sommets Kiffe Ton Cycle pour
rassembler des experts avec des approches difféerentes de la sienne
et continuer a diffuser les connaissances. Avec un objectif : permettre
aux femmes une meilleure comprehension de ce quelles vivent en
lien avec le cycle menstruel. Elles peuvent ainsi gagner en autonomie
pour étre plus a méme de faire leurs choix en conscience.

Trés dynamique, elle écrit actuellement son deuxiéme livre qui sera
destiné aux jeunes filles.
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Pour en saveoir plus

Site web : https:/kiffetoncycle.fr/

Participer au Sommet sur la préménopause et la ménopause : https:.//www.bykiffetoncycle fr/
sommet-en-ligne-menopause-kiffetoncycle/?aff=5a74c3&cpg=wqgzmkhsr

ﬁ https.//www.facebook.com/KiffeTonCycle/

https:./www.instagram.com/kiffetoncycle/

Contact precse

Gaélle BALDASSARI

E-mail : gaelle@kiffetoncycle.fr
Tel: 07 85 40 96 12


https://kiffetoncycle.fr/
https://www.bykiffetoncycle.fr/sommet-en-ligne-menopause-kiffetoncycle/?aff=5a74c3&cpg=wqzmkh5r
https://www.bykiffetoncycle.fr/sommet-en-ligne-menopause-kiffetoncycle/?aff=5a74c3&cpg=wqzmkh5r
https://www.facebook.com/KiffeTonCycle/
https://www.instagram.com/kiffetoncycle/
mailto:gaelle@kiffetoncycle.fr

