
La Puberté de nos filles : poils, acné, règles, sexualité... 
Le Sommet Kiffe ton Cycle ose explorer la puberté à 360° 

à partir du 26 mars

COMMUNIQUÉ DE PRESSE



La plupart des parents se sentent démunis 
lorsque leurs filles grandissent et traversent 
cette période singulière qu’est la puberté.

Les questions se bousculent :

• Comment aborder les règles ?

• Dois-je la faire consulter un.e gynécologue ?

• Comment l’aider avec son acné ?

• Comment aborder la sexualité, ou encore l’aider 
dans le choix de sa première contraception ?

• Et les poils, qu’en dire à nos jeunes ?

• Comment parler de la question du genre ?

• ...

Il y a la peur d’être maladroit.e, de trop en dire 
ou pas assez, de ne pas avoir d’informations 
fiables à transmettre...

Alors pour démystifier tous ces sujets 
sensibles, la start-up Kiffe ton Cycle fondée 
par Gaëlle Baldassari, l’autrice du livre Kiffe 
tes Règles, lance le Sommet « Puberté de 
nos filles ».

Un événement 100 % en ligne et gratuit sur 
inscription, du 26 mars au 2 avril 2023, qui 
rassemble 21 expert.e.s autour du thème 
de la puberté dont Martin Winckler, Elise 
Thiebaut, Margot Fried-Filliozat ou Nadia 
Richard (l’ influenceuse aux plus de 400k 
followers).

Au programme : plusieurs jours de conférences, 
accessibles à toutes les adolescentes (et à 
leurs parents !), avec des professionnel.le.s et 
des expert.e.s de la santé.

https://by.kiffetoncycle.fr/sommet-kiffe-ton-cycle-puberte-1/
https://by.kiffetoncycle.fr/sommet-kiffe-ton-cycle-puberte-1/


Des regards croisés pour libérer 
la parole autour de la puberté

« Entendre la voix des soignants (médecins, sages-
femmes), celle de ceux qui parlent directement aux 
jeunes (intervenantes scolaires, influenceuse), y mêler 
sociologie et oser parler suicide, c’est un pari engagé 
et audacieux qui répond aux vraies questions que se 
posent les parents d’aujourd’hui. »

Grâce à des interventions diversifiées et complémentaires, il est enfin 
possible de porter un autre regard sur la puberté !

Le Sommet innove en réunissant  un pool  d 'exper ts 
complémentaires qui vont explorer les multiples facettes de cette 
thématique passionnante.

Autant de regards croisés qui vont aider à libérer la parole, à tordre 
le cou aux idées reçues et à apporter des ressources de qualité.

Une approche fédératrice plébiscitée : cet événement organisé par 
Kiffe ton Cycle devrait rassembler 20 000 participant.e.s de toute 
la francophonie.

Échanger avec une communauté bienveillante

Le Sommet propose un groupe privé Facebook permettant 
d’échanger librement avec les autres participant.e.s et les 
intervenant.e.s.

Pétillante, chaleureuse et très active, cette communauté positive 
discute de tous les sujets abordés et profite des éclairages des 
expert.e.s. Cet espace de liberté et de soutien, à la fois safe et 
convivial, est particulièrement apprécié de toutes et de tous.



Un programme complet pour 
répondre à toutes les questions
Dimanche 26 mars

• Que dire à nos jeunes filles sur leur cycle ? par Gaëlle 
Baldassari - Créatrice de Kiffe ton Cycle et autrice

• Parlons sexualité par Margot Fried-Filliozat - Sexothérapeute, 
écrivaine, intervenante scolaire

• Les douleurs de règles de nos jeunes par Sophie-Laure 
Rigaldo - Naturopathe

Lundi 27 mars

• Quels livres pour transmettre aux jeunes ? par Gaëlle 
Baldassari - Créatrice de Kiffe ton Cycle et autrice

• Transmission de mères en filles, de femmes en femmes par Jenny 
Seibert - Psycho-somatothérapeute

• Les Comportements Répétitifs Centrés sur le Corps (CRCC) par 
Elsa Gleizes - Témoignage

Mardi 28 mars

• La Youtubeuse qui parle à l’oreille des jeunes par Nadia Richard 
(@UtileFutile sur Youtube) - Coach bien-être, amour, séduction

• Célébrer et symboliser le passage vers la féminité des jeunes filles 
par Mélanie Melot - Réalisatrice du film «Premières Lunes»

• Prévenir le mal-être et la crise suicidaire par Léa Cotonnec - 
Accompagnatrice et formatrice

Mercredi 29 mars

• La première consultation gynécologique par Martin Winckler - 
Médecin et écrivain

• Choisir sa première contraception par Sophie Serlooten - Sage-
Femme libérale

• Premières règles, no panic, on explique ! par Maÿlis Conil-
Lacoste – Formatrice en Éducation affective et Sexualité holistique, 
Animatrice Cycloshow, conseillère en fertilité

Jeudi 30 mars

• Les poils parlons-en ! par Anne Belot - Autrice de bd et 
exploratrice de la société

• Transmission de Sage-Femme à jeune fille par Marion 
Vallet - Sage-Femme et animatrice cycloshow

• Le consentement, en parler aux jeunes par Amélie 
Laurent - Accompagnatrice à la Vie Relationnelle 
Affective et Sexuelle

Vendredi 31 mars

• Puberté et question de genre par Arnaud Alessandrin - 
Sociologue

• Bien vivre avec son corps quand tout est chamboulé par 
Stéphanie Barioz - Accompagnante psycho-corporel

• Acné, les pistes pour s'en sortir par Sophie-Laure 
Rigaldo - naturopathe

Samedi 1er avril

• L'atelier Kiffe tes Premières Règles par Virginie 
Keller - ambassadrice Kiffe Ton Cycle

• Le flux libre instinctif expliqué aux ados par Melissa 
Carlier - Kinésithérapeute et créatrice de Cycl'O intima

• Choisir ses premières protections périodiques par Fiona 
Bernard - Naturopathe et ambassadrice Kiffe Ton Cycle

Dimanche 2 avril

• Comment faire ses propres règles ? par Elise 
Thiebaut - Autrice

• S'auto-observer : le Self-help (conférence extraite 
du Sommet "Autonomie Gynécologique") par Emilie 
Wartel - Naturopathe et coachXim nonsequi blabo.



Les (grands) petits plus du 
sommet
Gratuit, en ligne, interactif et instructif

Le format du Sommet Virtuel est dans l’air du temps. 
Accessible à toutes et à tous, il démocratise l’accès 
aux informations de qualité et favorise l’autonomie des 
femmes.

Du temps pour explorer chaque thématique

Le  déroulement  des  in te r vent ions  e t  des 
questions / réponses est fluide et agréable ; le format 
axé sur le concret et accessible à tous permet aussi de 
creuser chaque sujet en profondeur (1 heure avec un 
expert aux compétences reconnues).

La possibilité d’apprendre à son rythme

Avec Kiffe ton Cycle, l’apprentissage peut se faire 
n’importe où et n’importe quand ! Chaque jour, 3 
interventions sont visibles gratuitement durant 24 
heures. Elles peuvent donc être regardées à n’importe 
quelle heure. Au-delà de ce laps de temps, il est 
possible d’acheter le Pack du Sommet pour bénéficier 
de l’intégralité des vidéos. C’est l’option idéale pour 
profiter des interviews à son rythme et de façon 
illimitée.



«Kiffe tes Règles» : un livre-
guide complémentaire au 
Sommet

Publié le 23 janvier dernier aux éditions Larousse, le 
dernier livre de Gaëlle Baldassari aborde sans tabous 
le sujet des premières règles. Tout simplement parce 
que les diverses transformations du corps alimentent 
questions et inquiétudes !

Ce guide apporte notamment :

• Des explications accessibles sur le fonctionnement du 
corps : l’anatomie, le rôle des ovaires, les hormones, 
la fécondation… ;

• Des conseils pratiques pour se repérer dans son cycle, 
bien utiliser les protections périodiques, ne plus avoir 
mal… ;

• Des pages spéciales : que peut-on faire ou ne pas faire 
pendant les règles, les trucs galères du cycle, ce qui 
doit alerter…



« Je milite pour une meilleure information auprès des 
femmes et une prise de conscience autonome de 
notre corps. »

Gaëlle Baldassari, fondatrice de Kiffe ton cycle

À propos de Gaëlle Baldassari, 
fondatrice de Kiffe ton Cycle
Gaëlle est coach et formatrice au service du leadership 
et des femmes, certifiée en Approche Neurocognitive et 
Comportementale et diplômée de l’École française de Coaching 
MHD (titre RNCP).

Conférencière et speaker Tedx Nantes, Gaëlle est une autodidacte 
passionnée qui cumule plusieurs milliers d’heures de formation 
et de lecture d’études sur les sujets du cycle menstruel.

Aujourd’hui, elle est dévouée à la cause de la reconnaissance du 
cycle menstruel comme ressource naturelle, comme cadeau de 
la vie.

Après avoir rencontré elle-même des difficultés pour procréer (et 
pour s’informer sur le sujet auprès de médecins bien silencieux) 
l’idée de créer Kiffe ton Cycle germe en elle. À la naissance de sa 
fille en 2014, elle quitte son travail et se consacre à 100 % sur 
son projet : aider les femmes à se sentir libres. Elle se forme au 
coaching et ouvre Kiffe ton cycle en 2017, le programme en ligne 
qui vient en aide aux femmes.

En 2019, elle rédige et sort son livre "Kiffe ton Cycle" (éditions 
Larousse), puis met en place petit à petit ses différents supports.

En 2023, elle publie un nouveau livre destiné aux jeunes, toujours 
aux éditions Larousse : "Kiffe tes Règles".

https://www.cultura.com/p-kiffe-ton-cycle-9782035966698.html
https://www.editions-larousse.fr/livre/kiffe-tes-regles-9782036007154


Le groupe rencontre un fort succès depuis sa création. 
Gaëlle porte à bras le corps l’ouverture de la parole 
et ne cesse d’innover pour aller toujours loin dans 
l’accompagnement. En 2021, 30 000 femmes ont 
répondu présentes aux différents sommets dispensés. 
Les 72 conférences gratuites et les programmes ont 
également rencontré un fort succès avec plus de 
6400 participantes.

Aujourd’hui, le groupe est une véritable communauté 
rassemblée autour des valeurs d’émancipation des 
femmes de Gaëlle.

Une mission approuvée par les femmes

Pour en savoir plus
Participer au Sommet Kiffe ton Cycle  

Site web : https://kiffetoncycle.fr/
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