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Les femmes vivent des variations émotionnelles et
psychologiques qui leur posent questions : parfois elles ont la
sensation de trainer un poids énorme qui les ralentit ; d'autres
fois elles ont envie de tout envoyer valser (famille, conjoint,
projet, etc) ; ou encore, elles se sentent pleines d'une énergie
debordante dont elles ne savent que faire.

Ces changements d'état peuvent les destabiliser si elles ne
savent pas.. qu'elles sont cycliques !

Alors que beaucoup de femmes lignorent, le stoppent ou le
detestent, Gaélle Baldassari, coach, formatrice, et autrice au
service du leadership et des femmes, a eu l'idée de « hacker »
le cycle menstruel. Il devient alors un atout pour booster la
confiance en soi, gagner en endurance, mieux se comprendre
et s'accepter.

Bref, optimiser ses performances en surfant sur son cycle
menstruel plutdt que de le subir !

Gaélle Baldassari, qui est certifiee en Approche
Neurocognitive et Comportementale et diplémée de 'Ecole
Francaise de Coaching MHD (titre RNCP) a créé le Coaching
PhysioComportemental™ qui prend en compte linfluence du
corps (systémes nerveux et endocrinien) sur le développement
personnel.

Gaélle propose une formation, Kiffe ton Cycle, qui permet a
toutes les femmes d'utiliser leur cycle menstruel comme un
coach personnel au service de leurs performances et de leur
propre leadership.

FORMATION EN LIGNE

LE MEILLEUR ALLIE DE VOTRE REUSSITE



EL si lec femmes arrétaient de subir les variations idec avx fluctuations hormonafes ?

Les variations hormonales du cycle fonctionnent comme une session
de surf :ily a d'abord une phase d'accélération ou « prise d'élan »
(la période pré-ovulatoire). Puis vient le rayonnement (ovulation) ou
la surfeuse se met debout sur sa planche. La phase préemenstruelle,
plus noire, est comparee a la descente dans le tube de la vague. Le
cycle se termine « posée sur la planche », phase qui figure le repos
et la période des regles.

Chaque phase est caractérisee par un etat d'esprit, des emotions et
une énergie particuliere. Si certaines periodes du cycle sont vecues
avec entrain par la plupart des femmes, d'autres passages peuvent
étre percus comme inutiles voire penibles. Il est alors important de
découvrir les avantages de chaque phase pour que les femmes
puissent mieux les utiliser a leur profit.

Avec la formation en ligne Kiffe ton Cycle,
les femmes apprennent a ne plus subir leur
cycle menstruel. Et cela change tout : elles
vont enfin pouvoir beneficier de lincroyable
potentiel de ce coach personnel interne
pour :

- Ameliorer et stabiliser leur confiance en
elles,

- Anticiper leurs niveaux d'énergie pour
s'organiser au mieux,

- Gagner en endurance pour mener leurs
projets a bien,

- Mieux se comprendre,

+ Et s'aimer comme elles sont !
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& Gaélla Baldassari - Kiffe ton Cycle

--- Progestérone

« Egt-ce quon ce demande pourquoi nous avons begoin
de dormir (a nuit et povrquoi nous commes réveillés
pendant (o journée ? Pourquoi nous avons envie de sortir
et de rencontrer dv monde quand lhiver ect terminé ?
Avec le cycle menctruel, cect [a méme choce ! Notre
reqard doit changer... Il sagit cimplement dune donnée
4 intégrer pour permettre aux femmes de vivre beaucoup

mievx. D

GAELLE BALDASSARI, LAUTEURE




KifFe ton Cycle :

une formation ludigue et concréte

Chaque mercredi, pendant 8 semaines, les participantes a Kiffe ton
Cycle recoivent un nouveau module d'une vingtaine de minutes pour
apprendre a surfer sur leur cycle menstruel.

Les videos sont volontairement courtes (5 minutes chacune) pour
rester pédagogiques, fun et joyeuses. Elles donnent aussi des
propositions trés pratiques, a mettre en ceuvre en famille, dans le
quotidien et dans la sphere professionnelle.

Les femmes decouvrent notamment comment s'observer pour
intégrer leurs specificites, car chacune est différente et reagit de
maniere specifique a son cycle. Et la bonne nouvelle, c'est qu'elles
ont beaucoup ay gagner !

Le cycle menstruel est un vrai « plus » : elles restent compétentes
et capables d'agir a chaque moment. Simplement, ily a certaines
periodes ou realiser certaines taches est nettement moins
« energivore ».. alors autant en profiter pour optimiser son temps
lorsque cela est possible !

Lec (gros) petite plue
de Kiffe ton Cycle

UNE VISION PRAGMATIQUE ET EMPIRIQUE, BASEE
SUR DES DONNEES TANGIBLES

Une enquéte réalisée auprées de plus de 2 400
femmes, des etudes menees par des chercheurs en
France et dans le monde qui travaillent sur les effets
du cycle sur la psychologie..

AUCUNE REFERENCE MYSTIQUE OU SPIRITUELLE

On oublie le « féminin sacré », les lunes et les
sorciéres, pour se concentrer sur des faits.

LINTEGRATION DU VECU PERSONNEL DE CHAQUE
FEMME

La formation n'est pas dirigiste car chacune a son
propre ressenti, lidée est d'integrer les difféerences.
Gaélle Baldassari refuse de passer d'un paradigme de
la linéarité imposée a celui de la cyclicite normalisee !

LA LIBERTE DE CHOISIR CE QUI EST BON POUR SOI

ILn'y a pas de prise de position « anti-hormones ».
Gaélle Baldassari explique juste aux femmes
comment fonctionne leur cycle menstruel pour
qu'elles puissent faire leur choix en conscience.



Zoom sur un programme riche en contenu

Kiffe ton Cycle, c'est une formation complete qui se déroule en 8
modules.

Au total, 32 vidéos de 5 minutes (soit environ 20 minutes chaque
semaine) et des documents de travail personnel (en PDF) proposent
des solutions concrétes et ludiques qui permettent d'explorer toutes
les phases du cycle. Avec un objectif : apprendre a les utiliser comme
un coach'!

Plusieurs thématiques sont ainsi traitées :

- Physiologie et psychologie du cycle

- S'auto-coacher grace au cycle

- Comment utiliser la force du cycle

-+ Pourquoi et comment suivre son cycle

- Que faire de tout ca « dans la vraie vie ? »

- Communiquer ou pas, that is the question !

De nombreux bonus sont aussi offerts : une vidéo a montrer aux
hommes de son entourage, l'acces a un groupe fermeé Facebook
réeserve aux participantes de Kiffe ton Cycle, un support PDF a
compléeter avec ses auto-observations, les modules en Sketchnotes
telechargeables et imprimables, mais aussi 3 videos pour poursuivre
la reflexion et avoir des outils sur le fonctionnement societal (gerer
les tempétes emotionnelles, driver son requin interne).

+ BONUS DFFERTS

VOIR LA VIDEO

Kiffe ton cycle, cect avsei un livre

GAELLE BALDASSAR!
% Grace a la methode d'auto-
coaching presentee dans

me ce livre, chaque femme
/ peut apprendre a surfer sur
: la vague de son cycle.

Tarif : 14,90 € - 208 pages
BIEN CONNAITRE SON CYCLE
POUR VIVRE MIEUX




Gaélle Baldassari est une passionnee de biologie depuis qu'elle est
jeune.

Elle debute des études en faculte de biologie, une formation qu'elle
decide toutefois de laisser de cote pour se consacrer a la finance.
Pendant 14 ans, elle travaille ensuite dans la banque a des postes a
responsabilites.

En tant que manager, elle se forme a lApproche Neurocognitive et
Comportementale pour accompagner au mieux ses collaborateurs
et elle-méme, notamment dans la gestion du stress et l'optimisation
des performances.

Lorsque Gaélle decide d'avoir un enfant, elle decouvre lampleur
des difficultés que le cycle menstruel peut causer aux femmes. Le
sien ne fonctionne pas, et elle doit suivre un parcours de procreation
medicalement assistee.

Pendant ce traitement intensif aux hormones, elle constate que son
comportement et ses humeurs varient. Elle fait méme un burnout..

Gaélle s'interroge sur ces brusques changements mais les medecins
ne lui donnent aucune reponse. Elle entame alors de longues
recherches qui la conduisent a approfondir le fonctionnement et
limpact des hormones.

& Quand j'ai découvert
comment fonctionnait le
eystéme hormonal, je me cvic
demandé pourquoi tout le
monde ne connaicsait pas ces

informations !>

A la naissance de sa fille, en janvier 2014, Gaélle choisit de quitter
lunivers de la finance pour se lancer dans ce qui l'intéresse le plus :
laccompagnement et l'aide apportee aux autres.

Elle se forme au coaching a l'Ecole Francaise de Coaching -
MHD puis elle coache des femmes a haut potentiel creatrices
d'entreprise. Naturellement, elle est amenee a partager avec elles
ses connaissances concernant le systeme hormonal. Avec, a chaque
fois, le méme résultat : cela produit un grand changement dans leurs
vies.

En juillet 2017, Gaélle décide alors de developper l'activite autour du
cycle menstruel car il lui semble fondamental de democratiser ce
savoir aupres de toutes les femmes.

& Je covhaite quaux 18
ans de ma fille, toutes
les femmes cachent
comment fonctionne leur
cycle ! Celo transforme en
profondeur le reqard que
nous portong cur notre
propre corps... et sur nos
Huctuations. »
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Pour en savoir plus

Site web : https:/kiffetoncycle fr/

ﬁ https:/www.facebook.com/KiffeTonCycle/

https:.//www.instagram.com/kiffetoncycle/
o https./www.linkedin.com/in/gaelle-baldassari-2ag75482/

Contact precse

Gaélle BALDASSARI

E-mail : gaelle@kiffetoncycle.fr
Tel: 07 85 40 96 12



